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De overgang naar de brugklas
als frisse start e o

¢ De overgang van het basis- naar het voortgezet -
onderwijs is een grote stap voor leerlingen |

¢ Veelleerlingen maken zich zorgen over hun \(
relaties met klasgenoten tijdens deze overgang

¢ Maar, de overgang naar de brugklas kan een
frisse start zijn

¢ Veelleerlingen voelden zich minder eenzaam en ( -
meer verbonden met klasgenoten in de brugklas A @
daningroep 8
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Leerlingen met een lagere sociale positie in groep 8
profiteren het meest van een frisse start

e Tegelijkertijd blijven deze leerlingen het meeste kwetsbaar
e Gepeste leerlingen werden bijvoorbeeld minder eenzaam
tijdens de COVID-19 pandemie, maar bleven eenzamer

dan leerlingen die niet gepest werden

» | eerlingen die afgewezen werden door klasgenoten,
hadden later een minder grote kans om naar de
universiteit te gaan

Wat kunnen scholen doen om te helpen?

¢ Benadruk de positieve kant van schoolovergangen

» Voorkom pesten en afwijzing in de klas

¢ Wees als middelbare school op de hoogte van de sociale
positie van leerlingen op de basisschool om leerlingen die
het meeste risico lopen te helpen




